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Communications 

 

 Journée internationale de sensibilisation aux TSAF 

 
Date de début : 7 septembre 2016 
Date de fin :  9 septembre 2016 
Nunavut         45 secondes 

 

Le 9 septembre est la Journée internationale de sensibilisation aux TSAF. Cette journée a été 

créée afin de sensibiliser les personnes aux dangers liés à la consommation d’alcool durant la 

grossesse.  

 

Les troubles du spectre de l’alcoolisation fœtale sont évitables à 100 pour cent et ne sont 

causés que par la consommation d’alcool par la mère durant la grossesse. L’alcool dans le 

sang de la mère est transmis au bébé à travers le cordon ombilical.   

 

Pour prévenir les TSAF, la mère ne doit pas boire d’alcool durant la grossesse. Il est important 

de savoir qu’il n’existe pas de seuil sécuritaire de consommation d’alcool durant la grossesse.  

 

Les partenaires, la famille et les amis peuvent aider la mère à vivre une grossesse sans alcool 

en réduisant ou en éliminant leur propre consommation d’alcool en prenant un verre de lait, de 

jus ou d’eau en compagnie de la femme enceinte. Vous pouvez également encourager cette 

femme à se prévaloir des soins prénataux au centre de santé local.  

 

Différentes activités sont prévues durant la Journée internationale de sensibilisation aux TSAF 

partout au Nunavut. Pour plus de détails sur les évènements se déroulant dans votre localité, 

veuillez contacter votre représentant en santé communautaire.  

 

Rappelez-vous : il n’existe aucun remède pour les TSAF et aucune quantité d’alcool n’est sans 

risque pendant la grossesse.  
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